Curso de P6s-Graduacéo Lato Sensu
Especializacdo em Treinamento de Forga e Musculagéo

Apresentacao

A Faculdade Araguaia em parceria com o Conselho Regional de Educacdo Fisica
(CREF) tém o prazer de apresentar o curso de Especializagdo em Treinamento de
Forca e Musculagéo.

A atividade fisica tem sido considerada um importante meio para a promogcao,
prevencdo e recuperacao da saude para a populacdo em diferentes faixas etarias. O
Treinamento de Forca € considerado um fator importante, pois promove autonomia dos
individuos, aumentando a forca e a resisténcia muscular, aprimorando a qualidade de
vida do individuo através de uma maior capacidade de realizacdo das atividades da vida
diaria (AVDs), além de melhorar a composicdo corporal, a estética e a performance
esportiva. Considerando a area de formacgdo do profissional de Educacdo Fisica, o
treinamento resistido, particularmente na musculacdo e o treinamento fisico sdo 0s
maiores campos da atuacdo profissional em fungdo da grande necessidade e interesse
populacional na melhora da qualidade de vida e satde. Os cursos de Treinamento de
Forca e Musculacdo historicamente apresentam uma especializacdo profissional
importante para todos os campos de atuacao do profissional de Educacao Fisica.

Objetivos do curso

e Ampliar a formacdo de profissionais da Area da Saude, particularmente os
Educadores Fisicos, profissionais competentes e com amplo conhecimento
cientifico para atuar na &rea da prescricdo, orientacdo e treinamento dos
exercicios resistidos e musculacao.

e Entender as principais adaptacfes fisioldgicas do treinamento resistido, seus
efeitos em cada sistema organico pela pratica regular de exercicios e do
treinamento.

e Vivenciar e elaborar programa de treinamento resistido e sua interface com a
aplicacdo em diferentes grupos populacionais, tendo ou ndo necessidades
especiais como hipertensos, diabéticos, obesos, gestantes, dentre outros.

e Proporcionar condigdes plenas para que o0 aluno possa aplicar seus
conhecimentos no mercado cuja tematica na area da atividade fisica e saude
encontra-se em constante expansdo e tornando-o capacitado para o0
profissionalismo competente, empreendedor e criativo.

Publico alvo
Bacharéis e licenciados dos cursos vinculados a area Atividade Fisica e Salde, tais
como: Professores de Educacdo Fisica, Fisioterapeutas, Médicos, Nutricionistas e outros

profissionais da area da saude que atuam com exercicio e treinamento, que estejam
envolvidos ou que desejam ingressar na area da Atividade Fisica e Saude.

Estrutura Curricular



Disciplinas

e Principios da Bioenergética, Nutricdo e Metabolismo

e Fisiologia do Sistema neuromuscular

Fisiologia do Sistema Enddcrino

Fisiologia do Sistema Cardiorespiratorio

Cinesiologia e Biomecéanica aplicada

Analise Biomecanica em Aparelhos de Musculacéo

Nutricdo aplicada

Medidas e Avaliagdo Funcional

Treinamento Funcional

Prescricdo do Treinamento de Forca e Elaboracdo de Programas

Treinamento de Forca para Grupos Especiais: Cardiopatas, Obesos, Diabéticos
Treinamento de Forca para Grupos Especiais: ldosos, Criancas, Adolescentes e
Gestantes

Treinamento de Forca e lesGes musculoesqueléticas

Treinamento de Forca aplicado ao Esporte

Metodologia do Ensino Superior

Métodos e Técnicas de Pesquisa Cientifica.

Corpo docente
Formado por especialistas, mestres e doutores nas areas especificas, com vasta
experiéncia profissional.

Carga Horaria: 404 horas
Duracéo do curso: 14 meses
Cronograma: aulas aos sabados, das 8h as 18h .

Inscricdes:

Os candidatos podem inscrever-se pessoalmente, junto ao Nucleo de Extenséo e Pos-
Graduacdo da Faculdade Araguaia.

Sao exigidos os seguintes documentos:

- Copia da Carteira de Identidade;

- Copia da Certiddo de Nascimento ou Casamento;

— Copia do CPF;

- Copia do Titulo de Eleitor

- 01 copia do Histdrico Escolar de Graduag&o;

- 01 cépia do Diploma de Graduacao ou copia da Declaracdo de Concluséo
- 01 (uma) foto 3 x 4 recente;

- 01 copia do Curriculum Vitae (atualizado e resumido);

— Certificado de reservista (para 0 sexo masculino);

— Comprovante de endereco atual.

* Apresentar copias autenticadas ou entdo cépias com os originais.
Vagas: Serdo ofertadas 40 vagas.

Investimento
Inscricdo R$ 50,00



Valor por aluno: 18 parcelas de R$ 280,00 a serem quitadas até o dia 10 de cada més.

Avaliacao

Cada disciplina oferecida pelo curso poderd avaliar o aluno, através de provas,
seminarios, participacdo em sala e elaboracdo do trabalho final de disciplina com
aproveitamento minimo de 70% e fregiiéncia de 75% em cada disciplina. Além destas
formas de avaliagdo, o discente deve elaborar e apresentar o Trabalho de Concluséo de
Curso (TCC) com aproveitamento minimo de 70%. Caso o aluno ndo entregue o TCC
ou ndo atinja a nota minima, ele receberd apenas o Certificado de Aperfeigoamento.

Observacoes

Os cursos oferecidos estdo de acordo com a res. CES/CNE ne 1, de 8/6/2007

O periodo de inscricdo poderé ser prorrogado, a cargo da instituicdo realizadora;

A inscricdo apenas serd confirmada mediante pagamento da taxa da mesma;

N&do havendo numero minimo de matriculas que viabilize a realizagdo do curso, a
Faculdade Araguaia se reserva o direito de cancela-lo até 24 horas antes do seu inicio,
restituindo os valores eventualmente pagos.

Coordenacédo do NEPG: Monica Pereira de Oliveira
Informacoes:
Faculdade Araguaia
NEPG - Nucleo de Extensao e Pds-Graduacao
Rua 18 n. 81 — Centro
Goiania- GO
Telefone:3224-8829
Site: www.faculdadearaguaia.edu.br
e-mail: monicap@faculdadearaguaia.edu.br




